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Положение опропаганде и обучении навыкам здорового образа жизни 

обучающихся 

 

1. Общиеположения 

1.1. Положениеопропагандеиобучениинавыкамздоровогообразажизниобучающихся(далее-

Положение)вмуниципальном общеобразовательном учреждении МКОУ «О(С)ОШ № 

14»регулирует порядокорганизации и осуществления пропаганды и обучения навыкам здорового 

образажизни. 

1.2. НастоящееПоложениеразработановсоответствиисФедеральнымзакономРоссийскойФедерац

ииот29.12.2012№273-ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации», Федеральным законом 

Российской Федерации от 21.11.2011 г. № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации» 

2. Основныенаправлениядеятельности 

2.1. Всоответствииспунктом1статьей41ФедеральногозаконаРоссийскойФедерации от 29.12.2012 

№273-ФЗ «Обобразованиив РоссийскойФедерации»охраназдоровьяобучающихся включаетвсебя: 

 определение оптимальной учебной, вне учебной нагрузки, режима учебныхзанятийи 

продолжительностиканикул; 

 пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни; 

 организациюисозданиеусловийдляпрофилактикизаболеваний,иоздоровленияобучающихся

,длязанятияимифизическойкультуройиспортом; 

 профилактикуизапрещениекурения,употребленияалкогольных,слабоалкогольныхнапитков

,пива,наркотическихсредствипсихотропныхвеществ,ихпрекурсоровианалогови 

другиходурманивающих веществ; 

 обеспечениебезопасностиобучающихсявовремяпребываниявшколе; 

 профилактику несчастных случаев с обучающимися во время пребываниявшколе 

 проведениесанитарно-противоэпидемическихипрофилактическихмероприятий. 

2.2. В соответствии с пунктом 4 статьей 41 Федерального закона РоссийскойФедерации от 

29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»школасоздаѐтусловиядляохраныздоровьяобучающихся,втомчислеобеспечивает: 

 наблюдениезасостояниемздоровьяобучающихся; 



  проведениесанитарно-

гигиенических,профилактическихиоздоровительныхмероприятий,обучениеивоспитани

евсфереохраныздоровьягражданвРоссийской Федерации; 

  соблюдениегосударственныхсанитарно-эпидемиологическихправилинормативов; 

  расследованиеиучетнесчастныхслучаевсобучающимисявовремяпребываниявшколе. 

2.3. Врамкахорганизациипропагандыздоровогообразажизнииобучениянавыкамздоровогообр

азажизни вшколе реализуются три основных направления деятельности: 

просветительское,образовательное,оздоровительное. 

2.4. Просветительскоенаправлениедеятельности: 

2.4.1. Цельюпросветительскогонаправлениядеятельностившколеявляетсяопределение и 

оптимизация путей и условий для улучшения здоровья участниковобразовательногопроцесса. 

2.4.2. Задачипросветительскогонаправления: 

 повышениеуровняинформированностиобучающихсяповопросамсохраненияиукрепл

енияздоровьяпосредствомдействующейинформационно-пропагандистской и образовательной 

системы школы, привлечению обучающихся 

кактивномуотдыху,занятиюфизическойкультурой,туризмомиспортом; 

 ориентированиеобучающихсянавыборправильногожизненногопути,наздоровыйобразжизн

и; 

 повышениеуровнязнаний,обучающихсяповопросамсохраненияиукрепленияздоровья; 

 способствованиераскрытиюпотенциалаличностиобучающегосячерезнаучно-

методическую,воспитательнуюработу; 

 разработка и проведение профилактических и пропагандистских 

мероприятий,способствующихотказуотвредныхпривычек(курение 

(парения),употребленияалкогольныхислабоалкогольныхнапитков,пива,наркотическихсред

ствипсихотропных веществ, их прекурсоров и аналогов и других 

одурманивающихвеществ); 

 создание эффективно функционирующей мобильной системы 

формированияздоровогообразажизни,обеспечивающейвоспитаниепрофессионально-

компетентной,социально-активной,нравственно-устойчивой,психическиифизически 

здоровойличности. 

2.4.3. Средствамипросветительскогонаправлениядеятельностиявляются: 

 информированиеопреимуществездоровогообразажизнисиспользованиемспециальноразраб

отанных раздаточныхматериалов; 

 проведениевстреч,бесед,тренингов,кинолекториев,воспитательныхбесед; 

 оформлениеинформационныхстендовопользездоровогообразажизни; 

2.5. Образовательноенаправлениедеятельности: 

2.5.1. Цельюобразовательногонаправлениядеятельностиявляетсяобучениепрактическимнавыка

миумениямукрепленияиподдержанияздоровьяобучающихся,педагогическогоколлективаиродител



ей(законныхпредставителей). 

2.5.2. Образовательноенаправлениедеятельностиреализуетсячерезрешениеследующихзадач: 

 совершенствованиездоровьесберегающихтехнологийобученияивоспитания; 

 созданиеусловийдляохраныздоровьяиполноценногопитанияобучающихся; 

 совершенствованиематериально-

техническойбазыфизическойкультурыиспортасцельюоптимизациидвигательнойактивност

и,какфакторасохраненияиукрепления здоровья; 

 формированиеуобучающихсяосознаннойпотребностивзанятияхфизическимиупражнениям

и,приобщениеихкзанятиямфизкультуройиспортом, практическому участию в работе 

спортивных секций, состязаниях испортивно-

массовыхмероприятиях,атакжеворганизацииспортивныхсоревнований; 

 организацияипроведениеобразовательныхмероприятийпоразвитиюпозитивногоотношения

кздоровомуобразужизни; 

 повышениездоровьесберегающейактивности,эффективностиучебнойдеятельности. 

2.5.3. Образовательноенаправлениедеятельностиреализуетсячерез: 

  Занятияфизическойкультурой,охранытрудаибезопасностижизнедеятельности; 

 Занятиявобъединенияхдополнительногообразованияспортивнойнаправленности; 

 Разработку новых методов и форм обучения практическим навыкам и умениямвобласти 

здоровогообразажизни; 

 Спортивныепраздникиинеделифизическойкультурыиспорта. 

2.6. Оздоровительноенаправлениедеятельности: 

2.6.1. Цельюоздоровительногонаправлениядеятельностиявляетсяоздоровлениеобучающихсяшк

олы,формированиеуних мотивациикздоровомуобразужизни. 

2.6.2. Задачиоздоровительногонаправления: 

 внедрениевсистемувнеучебнойработыкомплексамероприятий,направленного на 

формирование и пропаганду здорового образа жизни средиобучающихсяи учителей; 

 снижениеуровнязаболеваемостишкольниковипедагогов; 

 формирование позитивных субъективных отношений к здоровью и 

способамегоукрепления; 

 формированиезнаний,уменийинавыковздоровогообразажизни; 

 созданиездоровьесберегающейсреды,подкрепляющеймотивациюиповедениепо 

сохранениюздоровья. 

2.6.3. Оздоровительноенаправлениедеятельностиреализуетсячерез: 

 проведениеежегодногомониторингазаболеваемости,физическогоразвитияифизической 

подготовленностиобучающихся; 

 создание мониторинговой базы физического развития и

физическойподготовленностиобучающихся; 



 внесениевобщешкольныйпланоздоровительныхмероприятий; 

 проведение санитарно - противоэпидемических и

профилактическихмероприятий; 

 созданиеусловийдлязанятий,обучающихсянаспортивныхплощадках; 

 участие обучающихся в оздоровительных и спортивных

мероприятиях,проводимыхвшколе. 

3. Права,обязанностииответственностьучастниковобразовательногопроцессаврамкахпропа

гандыиобучениянавыкамздоровогообраза. 

3.1. При организации пропаганды и обучения навыкам здорового образажизни, обеспечивает: 

 созданиенеобходимыхусловийдляохраныиукрепленияздоровья,организацииродителями 

питанияобучающихся; 

 созданиеусловийдлязанятияобучающимисяфизическойкультуройиспортом; 

 созданиебезопасныхусловийобучения,воспитанияобучающихся,всоответствиисустановлен

ныминормами,обеспечивающимижизньиздоровьеобучающихся; 

 соблюдениеправисвободобучающихся,родителей(законныхпредставителей); 

 пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям охранытруда; 

 организациюисозданиеусловийдляпрофилактикизаболеваний,иоздоровленияобучающихся

,длязанятияимифизическойкультуройиспортом; 

 профилактикуизапрещениекурения,употребленияалкогольных,слабоалкогольныхнапитков

,пива,наркотическихсредствипсихотропныхвеществ,ихпрекурсоровианалогови 

другиходурманивающихвеществ; 

 безопасностьобучающихсявовремяпребываниявшколе. 

3.2. Обучающиесяобязаны: 

 добросовестноосваиватьобразовательнуюпрограмму,посещатьучебныезанятия; 

 осуществлятьподготовкукзанятиям,выполнятьзадания,данныепедагогамиврамкахобразова

тельной программы; 

 выполнятьправилавнутреннегораспорядка,требованиялокальныхнормативных актов по 

вопросам организации пропаганды и обучения навыкамздоровогообразажизни,охраны 

труда; 

 заботитьсяосохранениииобукреплениисвоегоздоровья,стремитьсякнравственному,духовно

муифизическомуразвитиюисамосовершенствованию; 

 соблюдатьправилатехникибезопасностивовремяучебныхзанятийимероприятий,проводимы

х во внеурочное время. 
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