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Цель:созданиеблагоприятныхусловийдляуспешнойсоциализациииразвитиякаждогоребенка,сохр

аненияфизического,психическогоисоциальногоздоровья. 

Задачи: 

• предупреждениевозникновенияявленийотклоняющегосяповеденияуобучающихся; 

• развитие коммуникативных навыков, формирование ответственного отношения 

уподростковксвоимпоступкам; 

• обучениенавыкаммирного разрешенияконфликтов. 

№

п/п 

Мероприятия Срокипр

оведения 

Ответственные 

Нормативно-

правовоеиинформационноеобеспечениемероприятий,определяющих 

профилактикубуллингаикибербуллинга 

1. Утвердитьнаметодическом советепрограмму 

профилактики буллинга и кибербуллинга на 2020-

2021учебныйгод. 

Сентябрь Зав. филиалом 

2. Разработать: 

• комплексныйпланмероприятийпопрофилактикебу

ллинга и кибербуллинга на 2020-2021 учебныйгод; 

• методические материалы (рекомендации 

дляпедагоговиродителей,классныечасы,беседы

,тренингиипр.)врамках реализуемогоплана 

мероприятий. 

Сентябрь Зав. филиалом 

3. Изучить нормативно-правовые документы 

попрофилактикеявленийбуллингаикибербуллингав 

образовательнойсреде. 

В 

течени

егода 

Зав. филиалом 

4. Подготовить: 

• информационный материал по 

профилактикебуллингаикибербуллингадляразмеще

ниянасайтеОУ; 

• раздаточные материалы (памятки, 

буклеты,стендовую информацию) для всех 

субъектовобразовательных отношений 

(обучающихся,педагогов,родителей)по 

проблемебуллингаи 

кибербуллинга. 

Сентябрь-

октябрь 

Зав. 

филиалом,отве

тственныйза 

ВР 

5. ПополнитьбиблиотечныйфондОУлитературойпопр

офилактике ипредотвращениюбуллинга и 

кибербуллинга. 

В 

течени

егода 

Зав.биб

лиотекой 

6. Организовать работу «почты доверия» 

длясообщенияслучаевбуллингаикибербуллинг

а. 

В 

течени

егода 

Ответственный

за ВР 

Организационно-педагогическая и научно-методическая 

работас педагогическим коллективом 



1. Совещание:«Организацияработыпопрофилактикебул

лингаикибербуллингавобразовательной 

среде. 

Сентябрь Зав. филиалом 

2. Педагогический совет: «Основные механизмы 

ипроявления феномена буллинга и 

кибербуллингаиеговлияниенапроцессобучениядетей 

в условиях 

дополнительногообразования». 

Октябрь Зав. филиалом 

3. Совещанияпотемам: 

• распространенность и особенности 

проявлениябуллингаикибербуллингавгруппахобуча

ющихсяОУ; 

• буллинг и 

кибербуллинг:актуальность,состояниепро

блемыипсихологическое 

сопровождениежертвбуллингаикибербуллинга; 

• роль педагога в профилактике буллинга 

икибербуллингавученическихколлективах. 

Ноябрь Зав. филиалом 

4. Пополнение методической копилки 

новымиформамиработыпопрофилактике 

ипредотвращениюбуллингаикибербуллинга. 

В 

течение

уч.года 

Зав. филиалом 

5. Лекторийдляпедагогическогоколлективанатему: 

«Буллингкак социально-

педагогическаяпроблема»: 

Лекция 1. Буллинг как форма насилия 

вученическомколлективе. 

Лекция2.Буллинг:причиныипоследствия. 

Лекция3.Буллингкакдискриминацияправребенканаоб

разование. 

Лекция4.Какпедагогупротивостоять травледетей. 

В 

течени

егода 

Зав. филиалом 

6. Семинары, круглые столы, деловые игры, 

тренингидляпедагоговнатемы: 

• Нормативные основания и алгоритм 

действийпедагоговв 

случаеподозрениянавозможныйфактнасилиявдетс

комколлективе. 

• Буллинг и 

кибербуллингвобразовательнойсреде:как помочь 

ребенку побороть агрессию. 

Методыпредотвращения. 

• Формированиеличностиребенкакакосновадля 

противодействиянасилию. 

В 

течени

егода 

Зав. 

филиалом,отве

тственныйза 

ВР 

7. Конкурсметодическихразработок,программ,с

ценариев внеурочных мероприятий 

попрофилактикебуллингаи кибербуллингав 

детскойсреде. 

Март Зав. 

филиалом,отве

тственныйза 

ВР 



8. Групповыеконсультациипопроблемнымс

итуациям: 

В 

течени

егода 

Зав. 

филиалом,отве

тственныйза 

ВР 



 • Насилие в образовательной среде: 

чтопротивопоставитьжестокостииагресси

и? 

• Буллингиликакнестатьжертвой? 

• Детскийбуллинг(моббинг).Какзащититьребенкаот

травли? 

  

9. Индивидуальные консультации педагогов 

попрофилактикеконфликтныхситуацийвдетско

мколлективе, в общении, по вопросам 

оказанияподдержки 

неуверенным,отвергнутымдетям, 

созданиеситуацииуспеха. 

В 

течени

егода 

Зав. филиалом 

Работасродителямиобучающихся 

1. Общее родительское собрание «Буллинг 

икибербуллингвдетскойсреде». 

Сентябрь Зав. филиалом 

2. Родительскиесобраниявгруппах: 

• Оправахребенканазащитуот 

любойформынасилия. 

• Какпредотвратитьипреодолетьбуллинги 

кибербуллинг? 

Октябрь Зав. 

филиалом,класс

ныеруководител

и 

3. Устныйжурнал(стендоваяинформация): 

• Буллинг–этонедетскаяшалость. 

• Невидимыйбуллинг. 

• Психологическийдискомфортобучающихсяво

бразовательной среде: причины, 

проявления,последствияипрофилактика 

• Буллинг,изгои,отверженные–однапроблема? 

В 

течени

егода 

Классныер

уководители 

4. Книжнаявыставкавбиблиотеке 

«Впомощьродителямопрофилактикебуллингаики

бербуллинга детейиподростков». 

Февраль Зав.биб

лиотекой 

5. Психологическийпрактикум«Психологияповед

енияжертвыбуллингаикибербуллинга». 

Март Педагог-

психолог 

6. Индивидуальные консультации педагога-

психологапо профилактике конфликтных ситуаций 

в детскомколлективе, в общении, по вопросам 

оказанияподдержки 

неуверенным,отвергнутымдетям, 

созданиеситуацииуспеха. 

В 

течени

егода 

Педагог-

психолог 

7. Психологическаядиагностикавконтекстеп

роблемыбуллингаикибербуллинга: 

• Анкетирование«Какявоспитываюсвоегоре

бенка?» 

• Анкетирование 

«Оценкауровняудовлетворительностиобразоват

ельнойсредой. 

 

 
Апрель

Май 

 

 
Педагог-

психолог

Педагог-

психолог 

Информационное, организационно-кадровое и психолого-

педагогическоеобеспечениепрофилактикиипредотвращениябуллингаикибербуллингаобуч

ающихся 



1. Информационныечасы,беседы.

Примернаятематика: 

7-11лет: 

• Законысохранениядоброты. 

• Янедамсебяобижать. 

• НашЦентрживетбез насилия. 

• Давайтежитьдружно! 

• Мыпротивнасилия.Какзащититьсебя? 

• Будемдобрыми. 

• Какяотношуськнасилию. 

• Какнаучитьсяжитьбездраки.12

-16лет: 

• Боятьсястрашно.Действоватьнестрашно. 

• Оправилахповеденияи безопасностинаулице. 

• Буллингкакстадныйдопинг. 

• Безопасноеповедение. 

• Чтотакоеагрессия? 

• Добропротивнасилия. 

• Какнестатьжертвойнасилия. 

• Способырешенияконфликтовсровесниками. 

В 

течени

егода 

Классныер

уководители 

2. Просмотриобсуждениехудожественныхфильмов: 

• «Чучело»(1983г.). 

• «Класс»(2007г.). 

• «Розыгрыш»(2008г.). 

• «Школа»(телесериал,2010г.) 

В 

течени

егода 

Классныер

уководители 

3. Читательскиеконференциипокнигам,р

аскрывающимпроблемубуллинга 

икибербуллинга: 

• В.К.Железняков«Чучело» 

• ХосеТассиес«Украденныеимена» 

• В.Н. Ватан «Заморыш» 

• Е.В.Мурашов «Класскоррекции» 

• СтивенКинг«Кэрри» 

• АлексейСережкин«Ученик» 

• АндрейБогословский«Верочка» 

• ДжодиПиколт«Девятнадцатьминут» 

В 

течени

егода 

Зав.биб

лиотекой 

4. Информационныйвестник(стендоваяинформация,

раздаточные материалы) дляобучающихсянатемы: 

• Мы– противнасилия! 

• Мы –противжестокогообращения! 

 

 

 
Октябрь

Март 

 

 

 
Зав.библиотекой

,классные 

руководители 

5. Книжныевыставки: 

• Буллинг какэтическаяпроблема. 

 
Сентябрь 

Зав.биб

лиотекой 



 • Относиськдругомутак, кактыхотелбы, 

чтобыотносилиськтебе. 

• Детство,свободноеотжестокости. 

• Скажем «Нет»равнодушиюкдетскомунасилию. 

Ноябрь 

 

Январь

Апрель 

 

6. Самообследование образовательной среды 

напредметбезопасностиикомфортности. 

Сентябрь Педагог-

психолог 

7. Психологическаядиагностика(наблюдение,а

нкетирование, тестирование) в 

контекстепроблемыбуллинга 

икибербуллинга: 

• выявлениедетей, 

склонныхкпроявлениюжестокостикдругим

обучающимся; 

• взаимоотношениявгруппе; 

• изучение личностного развития обучающихся 

сцелью профилактики нарушений в 

развитииличности(толерантность,самооценкаиу

ровень 

притязаний,тревожности,мотивации). 

В 

течени

егода 

Педагог-

психолог 

8. Цикл развивающих занятий по 

формированиюнавыковмежличностногообщен

ия: 

• Стильповедения.Умеемлимыобщаться? 

• Профилактиканасилиявподростковомс

ообществе 

• Стратегиибезопасногоповедения 

• Недопустимостьнасилияижестокостиво

бращениисосверстниками 

В 

течени

егода 

Педагог-

психолог 

9. Контрольно-оценочная деятельность в 

целяхпроверкиинформационнойдоступностипр

авилповеденияинормативныхдокументовпо 

профилактикебуллингаикибербуллинга. 

Май Педагог-

психолог 

10. Информационнаяакция«Нетнасилию!» Апрель Классныер

уководители 

11. Конкурсы: 

• плакатов«Мыпротивбуллинга!» 

• рисунков«Территориядетства» 

• творческих поделок «Гармония – в 

цвете,гармония–вдуше,гармония–вжизни» 

• презентаций«Стопнасилию!» 

• сочинений,эссе«Дружба –главноечудо» 

 
Октябрь

Декабрь

Февраль 

 

Март

Май 

Классныеруко

водители,отве

тственныйза 

ВР 

12. Индивидуальные консультации 

обучающихся(по результатам диагностики, 

общение сосверстниками,детско-

родительскиеотношения, 

конфликты). 

В 

течени

егода 

Педагог-

психолог,

классные 

руководители 

 


		2023-08-31T13:06:00+0700
	Полежаев Алексей Анатольевич




